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Schilddriisenoperation

In unserer Klinik besteht seit vielen Jahrzehnten eine aus-
gesprochene Kompetenz bei operativen Eingriffen an der
Schilddruse. . ] .
Richtung Landwasser | Richtung IG-Nord | Sg,%
Mit jahrlich knapp 300 Operationen bei gutartigen und
bosartigen Verdnderungen der Schilddriise besitzen wir
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eine Erfahrung, die maégliche Komplikationen auf ein BAB-Ausfahrt
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Minimum reduziert. RoutinemaBig wird bei uns wahrend
der Operation ein Monitoring der Stimmbandnerven
durchgefihrt.

o &
s &
“ @
s
g
Y N
= riedri
u{?g FigFy richstr,
W OSdif
~ < Gis
"'E:néafnstr
Richtung St. Georgen Richtung Littenweiler \ Stadtmitte
’ ? - Chirurgische Klinik
www.diakoniekrankenhaus.de NIEUESISCNE NN

www.diakoniekrankenhaus.de



Sehr geehrte, liebe Patientin,
sehr geehrter, lieber Patient,

nachfolgend méchten wir Ihnen einige Informa-

tionen bezliglich der bei uns durchgefiihrten
Operation an der Schilddriise geben.

OPERATIONSTECHNIK

Die Schilddriisenoperation wird durch einen Schnitt am Hals
durchgefiihrt, den wir vor der Operation mit lhnen zusammen
an der kosmetisch gtinstigsten Stelle wahlen. Bei der Operation
werden keine Muskeln durchtrennt, so dass Sie nach dem Eingriff
lhren Hals uneingeschrankt bewegen kénnen. RoutinemaBig wer-
den bei der Operation die Nebenschilddriisenkérperchen (ver-
antwortlich fur den Calciumhaushalt) dargestellt und geschont.
Ebenso bestimmen wir in bestimmten Situationen auch wahrend
oder unmittelbar nach der Operation das Nebenschilddrisen-
hormon (Parathormon), um |hnen zuverlassig eine Aussage tiber
die Funktion lhrer Nebenschilddriise geben zu kénnen. Weiter
werden wéhrend der Operation obligat die Stimmbandnerven mit-
tels Neuromonitoring kontrolliert. Die Hautwunde wird mit Faden
genéht, die sich selbst auflésen — ein Fadenzug ist nicht notwendig.

DUSCHEN

Mit dem aufgeklebten Operationsverband kénnen Sie am ersten Tag nach
der Operation bereits duschen; am zweiten Tag nach der Operation wird
ein luftdurchlassiges hautfreundliches Pflaster aufgeklebt, das in der Regel
eine Woche verbleibt. Mit diesem Pflaster kénnen Sie weiter duschen
(incl. Duschgel und Seife); sollte das Pflaster vor Ablauf der ersten Woche
abgehen muss es nicht erneuert werden. Wir empfehlen, die Wunde aus
kosmetischen Griinden innerhalb der ersten vier bis sechs Wochen nicht
der direkten Sonneneinstrahlung auszusetzen.

KORPERLICHE BELASTUNG

Prinzipiell raten wir zu einer allgemeinen kérperlichen Schonung in der
ersten Woche nach der Operation. In der Regel werden Sie auch, da Sie an
einem Stoffwechselorgan operiert sind, etwas miide und in |hrer Leistungs-
fahigkeit eingeschrankt sein.

SPORTLICHE AKTIVITATEN

Nach Ablauf der ersten Woche kénnen Sie nahezu alle Sportarten austiben.
Lediglich Sportarten, bei denen die Halsmuskulatur tiber Gebtihr strapaziert
wird soliten noch fiir ca. zwei bis drei Wochen vermieden werden.

NACHSORGE

In der Regel ist nach einer Operation an der Schilddriise die Ein-
nahme von Schilddriisenhormon-Tabletten erforderlich, um lhre
Stoffwechselaktivitdt addquat zu erhalten und einer erneuten
Kropfbildung vorzubeugen. Eine derartige Tabletteneinnahme ist
normalerweise in den ersten zwei Wochen nach der Operation
nicht notwendig. Bitte vereinbaren Sie nach diesem Zeitraum ei-
nen Kontrolluntersuchungstermin bei lhrem Hausarzt oder Nu-
klearmediziner; um die fiir Sie optimale Tablettendosierung zu
bestimmen.

Bitte z6gern Sie nicht, sich bei weiteren Fragen an uns zu wenden.
lhr
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Prof. Dr. B. Rumstadt
Chefarzt der Chirurgischen Klinik



