KURZINFORMATION
Allgemein- und Viszeralchirurgie

Die groBe Kompetenz im Bereich der Gallenchirurgie
basiert auf einer Erfahrung der Operateure, die bis in die
Anfénge der minimal invasiven Chirurgie zurlckreicht.

Wir fiihren im Jahr knapp 400 minimal invasive Gallen-
blasenentfernungen durch; diese Operationstechnik wird
bei uns auch bei akuten Entziindungen der Gallenblase
oder nach Voroperationen im Bauchraum angewandt.

Durch jahrzehntelange Erfahrung, eine hohe Operati-
onsfrequenz sowie stdndige externe und interne Qua-
litatssicherungen kénnen wir lhnen diese Operation mit
der groBtmoglichsten Sicherheit anbieten.
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PATIENTENINFORMATION

Gallenblasenentfernung



Sehr geehrte, liebe Patientin,
sehr geehrter, lieber Patient,

nachfolgend méchten wir lhnen einige Infor-
mationen beztiglich der operativen Gallen-
blasenentfernung geben.

ENTSTEHUNG UND FUNKTION
DES GALLENFLUSSIGKEITSKREISLAUFES

In der Leber werden pro Tag zwischen ein und zwei Liter Gallen-
fliissigkeit gebildet, die tiber den Gallengang in den Zwélffingerdarm
gelangen. Im gesamten Diinndarm werden mit der Gallenfliissigkeit
fettlosliche Ernahrungsstoffe (z. B. auch fettlcsliche Vitamine) in den
Blutkreislauf aufgenommen. Ca. 90 % der Gallenflissigkeit werden
in der Leber wieder zugefiihrt und erneut in den beschriebenen
Kreislauf eingespeist. Ein derartiger Zyklus wird zwischen 8 und
12 Mal taglich durchgefiihrt. Lediglich die Gallenflussigkeit, die nicht
akut fur die Fettverdauung benétigt wird, wird in der Gallenbla-
se zwischengespeichert und hier eingedickt. Bei dieser Eindickung
kann es zur Bildung von Gallensteinen kommen, die die Entleerung
der Gallenblase behindern und Koliken verursachen konnen. Bei
der Entfernung der Gallenblase mit den Gallensteinen wird an dem
eigentlichen Kreislauf der Gallenfliissigkeit nichts verdndert; eine
Beeintrachtigung der Lebensqualitét tritt daher nach der Operati-
on nicht auf, ebenso muss keine spezielle Diét eingehalten werden.

OPERATIONSTECHNIK

In der Regel wird die Operation minimal invasiv durchgefiihrt, lediglich in
Ausnahmesituationen miissen wir auf die herkémmliche Schnittmethode
zurlickgreifen. Bei der Operation werden Clips verwendet, die sich nach
spatestens drei Monaten auflésen, so dass kein Fremdkorper im Bauch-
raum verbleibt. Die Operationswunden werden mit Fiden gendht, die
sich selbst auflésen — ein Fadenzug ist nicht notwendig.

DUSCHEN

Sie kénnen bereits am Tag nach der Operation mit dem Operationsver-
band duschen. Am zweiten Tag wird ein hautfreundliches, luftdurchlassiges
Pflaster aufgeklebt, mit dem Sie weiter duschen und dabei auch Duschgel
und Seife benutzen kénnen. Dieses Pflaster sollte eine Woche belassen
werden; falls es sich friiher I6st muss es nicht erneuert werden.

KORPERLICHE BELASTUNG

Prinzipiell raten wir in der ersten Woche nach der Operation zu einer
allgemeinen korperlichen Schonung. Danach sollten Sie bei Ihren kérperli-
chen Aktivitaten ,auf lhren Korper horen” — die Tatigkeiten, die schmerz-
frei verrichtbar sind, kénnen Sie bedenkenlos durchfiihren.

SPORTLICHE AKTIVITATEN

Nach Ablauf der ersten Woche kénnen Sie nahezu alle Sport-
arten austiben. Lediglich Sportarten, bei denen die Bauchmus-
kulatur uber Gebuhr strapaziert wird oder bei denen extrem
schwere Lasten gehoben werden, sollten noch fur drei Wo-
chen vermieden werden.

ERNAHRUNG

Eine spezielle Didt nach Entfernung der Gallenblase ist nicht
notwendig. Moglicherweise vertragen Sie unmittelbar nach der
Operation nicht alle Speisen — diese Situation normalisiert sich
in der Regel innerhalb der ersten zwei bis vier Wochen.

Bitte zogern Sie nicht, sich bei Fragen an uns zu wenden.
lhr

o

Prof. Dr. B. Rumstadt
Chefarzt der Chirurgischen Klinik



