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In unserer Klinik besteht mit ca. 300 durchgefiihrten
Blinddarmoperationen pro Jahr seit vielen Jahrzehnten
eine hohe Kompetenz und Tradition.
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Sehr geehrte, liebe Patientin,
sehr geehrter, lieber Patient,

nachfolgend mochten wir lhnen einige Infor-
mationen bezUglich der bei uns durchgefiihr-

ten Blinddarmoperation geben.

OPERATIONSTECHNIK

In der Regel wird der Eingriff minimal invasiv (Schlussellochtechnik)
durchgefiihrt. Lediglich in absoluten Ausnahmeféllen muss ein her-
kémmlicher Blinddarmschnitt gewahlt werden. Bei der Blinddarm-
operation wird der Wurmfortsatz entfernt, der sich unterhalb
der Einmiindung des Diinndarms in den Dickdarm befindet. Die
Operationswunde am Darm wird mit einem Kunststofffaden oder
in Ausnahmefallen mit feinen Titanklammern verschlossen. Bei der
Operation ist es moglich die tbrigen Organe im Bauchraum mitzu-
beurteilen. Schwere Entziindungen oder abgekapselte Eiterherde
kénnen mit der minimal invasiven Technik ebenfalls optimal behan-
delt werden.

DUSCHEN

Sie kénnen bereits am Tag nach der Operation mit dem Operationsver-
band duschen. Am zweiten Tag wird ein hautfreundliches, luftdurchlas-
siges Pflaster aufgeklebt, mit dem Sie weiter duschen und dabei auch
Duschgel und Seife benutzen kénnen. Dieses Pflaster solite eine Woche
belassen werden: falls es sich frither [8st muss es nicht erneuert werden.

KORPERLICHE BELASTUNG

Prinzipiell raten wir in der ersten Woche nach der Operation zu einer
allgemeinen korperlichen Schonung. Danach kénnen Sie schrittweise die
Belastung steigern.

SPORTLICHE AKTIVITATEN

Nach Ablauf der ersten Woche kénnen Sie nahezu alle Sportarten aus-
tben. Lediglich Sportarten, bei denen die Bauchmuskulatur tber Ge-
bihr strapaziert wird oder bei denen extrem schwere Lasten gehoben
werden, sollten noch fiir ca. drei Wochen vermieden werden.

ERNAHRUNG

Eine spezielle Didt nach Entfernung des Blinddarms ist nicht not-
wendig. Moglicherweise vertragen Sie unmittelbar nach der Ope-
ration nicht alle Speisen — diese Situation normalisiert sich in der
Regel innerhalb der ersten zwei bis vier Wochen.

Bitte z&gern Sie nicht, sich bei weiteren Fragen an uns zu wenden.
lhr
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Prof. Dr. B. Rumstadt
Chefarzt der Chirurgischen Klinik



