
 

KONTAKT

Blinddarmentfernung

EV. DIAKONIEKRANKENHAUS FREIBURG
CHIRURGISCHE KLINIK
ALLGEMEIN- UND VISZERALCHIRURGIE

Indikationssprechstunde 
Anmeldung zu Operationen und  
stationäres Aufnahmemanagement

Mo - Fr 9.00 bis 15.00 Uhr 
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Privatsprechstunde  
Prof. Dr. B. Rumstadt
Sprechzeiten nach Vereinbarung
Telefon:  0761 1301-222
Fax:  0761 1301-622

Aufnahme von Notfallpatienten 
täglich 24 Stunden

Telefon:  0761 1301-225
Fax: 0761 1301-625
E-Mail: chirurgie@diak-fr.de

 

KURZINFORMATION

Allgemein- und Viszeralchirurgie

In unserer Klinik besteht mit ca. 300 durchgeführten 
Blinddarmoperationen pro Jahr seit vielen Jahrzehnten 
eine hohe Kompetenz und Tradition. 

In der Regel wird der Eingriff minimal invasiv (Schlüssel-
lochtechnik) durchgeführt. Aufgrund der großen Erfah-
rung in dieser Operationstechnik sind wir in der Lage, 
auch höchstgradig entzündete oder durchgebrochene 
Blinddarmentzündungen minimal invasiv zu operieren.
 

Chirurgische Klinik

www.diakoniekrankenhaus.dewww.diakoniekrankenhaus.de

Wirthstraße 11
79110 Freiburg

PATIENTENINFORMATION



DUSCHEN

Sie können bereits am Tag nach der Operation mit dem Operationsver-
band duschen. Am zweiten Tag wird ein hautfreundliches, luftdurchläs-
siges Pflaster aufgeklebt, mit dem Sie weiter duschen und dabei auch 
Duschgel und Seife benutzen können. Dieses Pflaster sollte eine Woche 
belassen werden; falls es sich früher löst muss es nicht erneuert werden.

KÖRPERLICHE BELASTUNG

Prinzipiell raten wir in der ersten Woche nach der Operation zu einer  
allgemeinen körperlichen Schonung. Danach können Sie schrittweise die 
Belastung steigern.

SPORTLICHE AKTIVITÄTEN

Nach Ablauf der ersten Woche können Sie nahezu alle Sportarten aus-
üben. Lediglich Sportarten, bei denen die Bauchmuskulatur über Ge-
bühr strapaziert wird oder bei denen extrem schwere Lasten gehoben 
werden, sollten noch für ca. drei Wochen vermieden werden.

ERNÄHRUNG

Eine spezielle Diät nach Entfernung des Blinddarms ist nicht not- 
wendig. Möglicherweise vertragen Sie unmittelbar nach der Ope-
ration nicht alle Speisen – diese Situation normalisiert sich in der 
Regel innerhalb der ersten zwei bis vier Wochen.

Bitte zögern Sie nicht, sich bei weiteren Fragen an uns zu wenden. 

Ihr

Prof. Dr. B. Rumstadt
Chefarzt der Chirurgischen Klinik

Sehr geehrte, liebe Patientin,
sehr geehrter, lieber Patient,

nachfolgend möchten wir Ihnen einige Infor-
mationen bezüglich der bei uns durchgeführ-
ten Blinddarm operation geben.

OPERATIONSTECHNIK

In der Regel wird der Eingriff minimal invasiv (Schlüssellochtechnik) 
durchgeführt. Lediglich in absoluten Ausnahmefällen muss ein her-
kömmlicher Blinddarmschnitt gewählt werden. Bei der Blinddarm-
operation wird der Wurmfortsatz entfernt, der sich unterhalb 
der Einmündung des Dünndarms in den Dickdarm befindet. Die 
Operationswunde am Darm wird mit einem Kunststofffaden oder 
in Ausnahmefällen mit feinen Titanklammern verschlossen. Bei der 
Operation ist es möglich die übrigen Organe im Bauchraum mitzu-
beurteilen. Schwere Entzündungen oder abgekapselte Eiterherde 
können mit der minimal invasiven Technik ebenfalls optimal behan-
delt werden. 


